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A MUKedvel6 biblioterapids foglalkozassorozat 2014 oktdberében indult a Justh Zsigmond Varosi
Konyvtarban. A csoportos foglalkozésokon valé részvétel ingyenes, de konyvtéri tagsadghoz kotott.
2018 juniusaban készilt az elsé elégedettségi felmérés.

2024 6szén a MUKedvel6 indulasanak tiz éves évforduldja volt, ezért megismételtem az elégedettségi
felmérést, amelyre tizenot f6 valaszolt a kérdésre a négy kategéridban.

A mobdszeren valtoztattam, a szokvanyos kérdéives maddszer helyett a fejleszté biblioterdpias
foglalkozdson sokat hasznalt Jacqueline Royer Metamorfézisok tesztbél valasztottam a
megvalaszolandé kérdéseket.

A moddszer indoklasa: a teszt jatékos formajy, oldja a projekcids gatat, csokkenti a megnyilatkozas
feszUltségét, a megmozgatott szimbolikus fantazia pedig mindenféle cenzurét elkertl, megszunteti a
realitds korlatait.

A projektiv tesztek a személyiség egészét veszik célba, és a teszt segitségével a valaszadd személy
megadja az altala vart és igényelt foglalkozasi mddot, a réhatas lehetéségének a mikéntjét.

Az elégedettséget vizsgald Metamorfézisok teszt kategoéridindl roviden ismertetem a vizsgalt
szimbélumkategoéridkat, a szimbélumok vonatkozasat a csoport mikodésére

TAJ: a szenzibilitasra, érzékenységre vonatkozik leginkabb, megmutatja, mennyire érzi magat
biztonségosan, mi az a kornyezet, ahol regeneralédhat, oldhatja a stresszt. Negativ kontextusban a
veszélyeztetettségét fejezheti ki.

A csoporttagok vélaszai alapjan a MUKedvelé mint t4j vertikalisan és horizontélisan egyarant tagolt,
Osszetett, szines, gazdag kozegU, a tadg horizontot és feltekintést egyarant jelképezi. Ezek alapjan a
foglalkozasok légkdre tAmogatja a regenerélddast, biztonsagos kornyezetet teremt a beszélgetésekre.

MOZDULAT: a tarsas beallitddasra, a dinamikus szocidlis attitGdre vonatkozdé szimbdélum. A
mozdulatba, gesztusokba beleértédik a masik személye, joéindulatot, elfogadast, illetve agresszivitast
értelmezhetink ebbdl a szimbdélumbdl. Kifejezédik, hogy milyen intenzitassal vesz részt a személy a
tarsas viszonylatban, milyen megnyilvanulésokra érzékeny, mit tud magabdl nyujtani, az altruizmus és
az agresszivitas egyarant értelmezheté.

A vélaszok mozdulat- és gesztusszimboélumai kiegyensulyozott képet sugallnak. A megmozgatott
testrészek, a gesztusok irdnyultsadganak és indulati telitettségének sokszinUsége alapjan értelmezhetd,
hogy a foglalkozdsokon mindenki a sajat igényszintje szerinti intenzitdssal vesz részt, ugyanakkor
magas szinty elfogadas és asszertiv kommunikacié jellemzi a csoportlégkort.

IGE, CSELEKVES: elvont kategéria, az 6nazonossag, életelem szimbolumai, a kommunikalt vagy a
kommunikalandé gondolat kifejezése, a differenciélt cselekvés, a teremtés. A szimbdélumok kozel
azonos szdmban fejeznek ki mozgast és szellemi, egyedUli és tarsas tevékenységet. Iranyultsagat
tekintve kozeledé szimbolikakkal talalkozunk.

FONEV: nevén nevezni valamit: megkilonboztetni a tobbitél, a személy problematikajanak
szubsztancija affektiv és szocialis aspektusban. Megismerhetd ezekbdl a szimbdélumokbdl a személy
fokuszanak konkrétsdga-elvontsadga. A szimbolikédk értelmezheték a biblioterapids foglalkozasok
osszefoglalasaként.

Az alabbiakban a tesztkérdés kategoriai és a valaszok olvashatok.
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Metamorfézisok teszt a valaszokkal

Ha a MGkedvel6 foglalkozasokra gondolsz, ahogyan azokat megélted-megéled, ahogyan érezted-érzed
magad résztvevéként, mit valaszolnal a kovetkezd kérdésekre?

Képzeljétek el, hogy van egy varazslo, aki most elvarazsolja a Mikedvel6t, de megvélaszthatod, hogy
mivé varazsolja el, akkor szerinted mivé varazsolja, ha egy:

TAJ lenne: eqgy viragos rét; zold tisztas csérgedezd patakkal; egy csendes liget egy gydnyorG erdében,
ahol mind a négy évszak egy idében van jelen; tengerpart, ahol vihar is lehet, de a vihar utan derUs, friss
illativa valik a part; nyilt 6cean; tavaszi mezd pillangdkkal, hegyvidék zubogd vizeséssel, Valhalla;
napsUtotte t4j vizeséssel; dombos mez6 csillagos éggel; domboldal 6szi kikericcsel teritve; piknik-
mez0; hegyes-volgyes nyari vidék; hdesés; napsutotte tenger homokos, mégis zold parttal

MOZDULAT lenne: felkelés az &gybdl, nyugalomra intés; megérté bdlintés; olelés; leulés; ugrés;
testkorzés; kortanc; oriasi, megkonnyebbilt kilégzés; elismerd, egyuttérzé pillantas; lefekvés; [épés;
Olelés; kitart karu 6lelés; elére délés

IGE, CSELEKVES lenne: gondolkodunk; figyelek, gondolkodok, elmondom; ésszegubancolt fonaltengert
kibogoz, zongoran jatszik; tancol; aramlik; egyre erésebben kacagok; felszabadit; sétal; ugrik;
elmélyilten beszélget; beszél; figyel, nevet; felemel, megtart, épit

FONEV lenne: energia; elfogadas, meghallgatas, vélemény; beton - az dkori rémai fajta, ami a mai
napig szilardan tart; harmonia, belsé béke; szél; lang; vastag asztallap; felszabadulas; terapias kutya;
szinkor; megelégedettség; nyugalom; torta; szeretet; szeretet
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